Uchwala Nr .ccoevveieennnne

Rady Gminy Marciszow
z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie: przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Marciszow na
lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz.1153) w zwigzku z art. 4' ust. 1 ust. 2 ust. 5 oraz art. 18
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz.2151) oraz art. 10 ust. 1- 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz.1939 ze zm.) Rada Gminy
Marciszéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 zwany dalej Programem
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Marciszow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 r.



Zalacznik

do uchwaty Nr

Rady Gminy Marciszéw
z dnia 30.12.2025 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MARCISZOW
NA LATA 2026-2029

SPIS TRESCI

I. Analiza zagrozen w zakresie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych, jak rowniez uzaleznien behawioralnych i przeciwdziataniu przemocy

wsréd mieszkancow Gminy Marciszow.

II. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

III. Zadania gtéwne i zadania szczegétowe oraz mierniki ich realizacji.

IV. Zasoby Gminy MarciszOw w zakresie realizacji zdan w rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, narkomanii, uzaleznienn behawioralnych i przemocy.

V. Koordynowanie i sposoby realizacji zadan Programu.
VI. Finansowanie zadan Programu.
VII. Sprawozdawczos$é.

VIII. Monitoring.



11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Projekt zmian przewiduje wydtuzenie do 2026 r).

I. Analiza zagrozen w zakresie problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
substancji psychoaktywnych, jak réwniez uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialaniu
przemocy wsréd mieszkancéw Gminy Marciszéw.

Do analizy stanu zagrozen pozyskano informacje z diagnozy probleméw spotecznych
przeprowadzonej w roku 2025 oraz od podmiotéw wspolpracujacych przy realizacji zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, w tym: Policji, Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Urz¢gdu Gminy Marciszow i
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego.

Ludnos$¢ Gminy

Struktura wg plci - stan na dzien 31.12.2024 r. Gmina Marciszow zamieszkuje:

Ludnos¢ ogotem: 4140
Kobiety 2 084
Mezczyzni 2 056

Populacje 0s6b, u ktorych wystepuje problemow uzaleznien
(dane szacunkowe wg. PARPA / KCPU):

Populacje os6b, u ktérych wystepuja

rézne kategorie probleméw Gmina
uzaleznien (dane szacunkowe wg Mareciszéw
PARPA/ KCPU)

Liczba 0s6b ok. 2%

uzaleznionych od alkoholu populacji ae
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% 165
(wspdtmatzonkowie, rodzice) populacji

Dzieci wychowujace sie w rodzinach ok. 4%

alkoholikéw populacji 165
Osoby pijace szkodliwie badz 5-7%

ryzykownie populacji i
Ofiary przemocy domowej w rodzinach | 2/3 dorostych oraz 2/3

z problemem alkoholowym dzieci z tych rodzin 204




Nalezy zauwazy¢, ze w ciggu ostatniego roku liczba mieszkancéw Marciszowa uszczuplita
si¢ o prawie 30 o0sob, a ilos¢ wydawanych zezwolen na alkohol nie wzrosta, a to oznacza
dazenie wladz samorzadowych do ograniczania dostgpnosci do alkoholu.

Punkt Konsultacyjny

Dzialajacy w Marciszowie Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym ich
Rodzin oraz Ofiar Przemocy udziela pomocy i porad mieszkancom gminy w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy. Skale wystepujacych problemdéw przedstawia
ponizsza tabela:

2023 r. 2024 r.

Liczba konsultacji dla 0sob szukajgcych wyjscia z problemu

256 242
alkoholowego
Liczba konsultacji dla 0s6b z problemem narkotykowym 16 26
Liczba konsultacji dla o0s6b doznajacych przemocy w 15 15
rodzinie
Liczba konsultacji dla 0s6b stosujgcych przemoc 35 0
Ogélna liczba konsultacji 322 283

Pozytywnym trendem jest spadek konsultacji w zakresie przemocy, cho¢ co jest widoczne w
realizacji zmniejszonej ilosci procedur Niebieskiej Karty. Nalezy jednak pamigtaé, ze czesé
wszczetych procedur Niebieskiej Karty dotyczy os6b naduzywajacych alkoholu.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Marciszowie

2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin objetych pomocag 123 266
Liczba rodzin z problemem uzaleznien alkoholowych, 3 9
narkotykowych i behawioralnych

Niepokojacy jest wzrost rodzin korzystajacych w roznych form wsparcia ze strony Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Marciszowie. Tak duzy wzrost o 46 % o0s6b wymagajacych
wsparcia stanowi wyzwanie dla wladz samorzadowych by zapewniajac dostepne formy
pomocy np.: Spotdzielnie Socjalne czy Centra Integracji Spolecznej, ktére aktywizuja te
osoby do podjecia pracy zarobkowe;.



Krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa
Stan na 1 grudnia 2025 r.

B e Holowa Maza Zagrosen Bezplecoenstva

e

Analiza zgloszen na Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa sugeruje malte zagrozenie
przestgpczoscig na terenie Gminy Marciszow. Zapewne czesci mieszkancow ta forma
zwalczania przestgpczosci, jak rowniez przeciwdzialaniu uzaleznieniom nie jest znana, a
zatem nalezy jg promowaé, tym bardziej, ze jest ona bezpieczna dla zglaszajacego
zapewniajac mu petna anonimowosé.

Podsumowanie analizy:

Powyzsze dane wskazane w analizie dajg odpowiedZ na wystepujace na terenie Gminy

Marciszow zagrozenia, ktore nalezy wyeliminowa¢, badz ograniczy¢ do minimum.

Na pierwszym miejscu goéruje problem alkoholowy, ktéry dotyczy kazdego mieszkarica
Gminy Marciszéw z uwagi na fakt tatwego dostepu do alkoholu, czego dowodem jest ilogé
prowadzonych procedur o podjecie leczenia odwykowego i wszczetych procedur ,Niebieskiej
Kraty”, ktéra na poziomie dwoch lat jest taka sama.

Narkomania mimo, Ze brak jest na chwilg obecna dostatecznych danych, nie jest szczegélnym
zagrozeniem, co jednak nie oznacza, ze nie wystgpuje, czego dowodem jest liczba
udzielonych konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym. Nalezy tu wspomnie¢ o mlodziezy
dojezdzajgcej do szkot w Kamiennej Gérze, gdzie problem narkomani i nikotynizmu jest
widoczny. Nie nalezy zapomina¢ o zagrozeniu lekomanig na przyklad wsréd seniorow.

Uzaleznienia behawioralne po dokonanej diagnozie wsrod uczniéow Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Marciszowie, ujawnily nowe zagrozenie w sferze psychiki dzieci.



I11. Zadania gléwne i zadania szczegolowe oraz mierniki ich realizacji

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi nalozyla na
jednostki samorzadu terytorialnego — gminy obowiazek ograniczania spozycia alkoholu.

Wytyczne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, sg zbiezne w tym zakresie, co
oznacza zmniejszanie fizycznej dostepnosci fizycznej do alkoholu.

1. Zadanie glowne

Zmniejszenie dost¢pnosci do napojow alkoholowych oraz ograniczenie zachowan
ryzykownych zwiazanych z uzywaniem napojéw alkoholowych na terenie Gminy
Mareciszow

Zadania szczegélowe

1. Monitorowanie i podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw
okreslonych w art. 13 (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu) ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i wilascicieli
sklepow oraz lokali, w ktorych prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

3. Prowadzenie szkolen sprzedawcow alkoholowych w zakresie przestrzegania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim oraz prowadzenie procedury interwencji
profilaktycznej wobec nieletniego klienta.

4. Przeciwdzialanie nietrzezwosci na drogach poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych w obszarze probleméw alkoholowych kierowanych do uzytkownikéw
drég, oraz udzial w kampaniach spotecznych z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

5. Zwigkszenie kompetencji mieszkanicow w ograniczaniu zachowan ryzykownych
poprzez:
a/ organizacj¢ i finansowanie imprez ukierunkowanych na popularyzacje zdrowego
stylu zycia wolnego od alkoholu i narkotykow (festyny, konkursy, zawody, warsztaty,
spektakle teatralne i warsztaty profilaktyczne),
b/ zakup i kolportaz materiatéw edukacyjno-informacyjnych o tematyce zapobiegajacej
problemom alkoholowym, narkotykowym i ochrony przed przemoca.




0sOb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw ich rodzin
oraz w zakresie przemocy domowej.

- Organizowanie i dofinansowywanie dostgpu osobom
zagrozonym  przemocag W rodzinie, zagrozonym
problemami  uzaleznienia, = wspoétuzaleznienia  lub
dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym ustug z
zakresu poradnictwa:

a) psychologicznego poprzez dofinansowanie
organizowanej na terenie gminy pomocy psychologicznej
dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja
problemy réznego rodzaju uzaleznien, przemocy,

b) prawnego poprzez kontynuowanie finansowania
doradztwa prawnego w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz zagrozonych
przemoca,

¢) socjalnego, zawodowego i rodzinnego poprzez szeroko
rozumiang pomoc spoleczng osobom i rodzinom
wykluczonym ze  $rodowiska lokalnego  poprzez
prowadzenie i finansowanie Centréw Integracji Spotecznej
stuzacych w ich powrocie na rynek pracy oraz reintegracji
spoteczne;.

- Wspieranie organizacji w tym dofinansowanie
wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci (kolonie,
potkolonie, obozy, rajdy zielone szkoty i wycieczki) z
rodzin z problemem uzaleznien i przemocy domowej w
oparciu o programy terapeutyczne i profilaktyczne.

- Realizacja zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i
opieckunéw w placowce wsparcia dziennego poprzez
finansowanie pracy wychowawcéw i innych o0séb
prowadzacych zajgcia, zakup materialéw i artykutéow do
prowadzenia zaje¢ oraz zakup artykuldw na dozywianie
dzieci.

- Organizowanie i finansowanie projektéw w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej poprzez prowadzenie
i finansowanie warsztatow, kurséw, szkolen dotyczacych
obowigzujacych procedur (w tym procedury ,,Niebieskie
Karty"), zasad podejmowania interwencji oraz wsp6tpracy
stuzb dzialajagcych na rzecz zatrzymania przemocy
domowej W tym wspieranie dziatalno$ci Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania ~ przemocy
Domowe;j dziatajacego przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Marciszowie.

z Punktu Konsultacyjnego

- ilo$¢ 0sob korzystajacych z
tych form pomocy

- liczba organizowanych
form wypoczynku
- liczba dzieci

- ilo$¢ 0séb prowadzgcych
zajgcia
- liczba dzieci

- liczba spotkan/szkolen
- liczba uczestnikow




czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,  Zespolu Interdyscyplinarnego  oraz
czlonkdw organizacji pozarzgdowych.

- Promowanie i wspieranie réznych form spedzania
wolnego czasu i edukacji publicznej w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom wsrod oséb starszych.

- Dofinansowanie dla spotecznosci lokalnej przedsiewzigé
zwigkszajacych ich uczestnictwo w dziataniach na rzecz
profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia poprzez
m.in. dozynki, pikniki, festyny, koncerty, konkursy i innych
dziatan 0 charakterze sportowo-rekreacyjnym
realizowanych przez szkolg, biblioteki, Rady Soteckie,
GKRPA i inne organizacje z terenu gminy Marciszow jako
alternatywy zycia wolnego od alkoholu, narkotykéw i
innych substancji uzalezniajgcych.

- Wyposazenie placowek wsparcia dziennego - S$wietlic
wiejskich, do ktorych uczgszczajg dzieci i miodziez w
przedmioty i materiaty niezbedne do realizacji programéw
profilaktycznych, turniejow sportowych, konkursow
tematycznych realizowanych w ramach zagospodarowania
czasu wolnego.

- Organizowanie i finansowanie na terenie szkol i $wietlic
programoéw  profilaktycznych, spektakli tematycznych,
warsztatow dla dzieci i mtodziezy, konkursow, zawodow
sportowych (w tym zakup nagrod i poczestunku dla
uczestnikow).

- Organizacja i dofinansowanie spotkan, prelekcji w
szkofach, swietlicach wiejskich i placéwkach z udzialem
Policji, stuzby zdrowia, specjalistow terapii uzaleznien,
oraz o0so6b dzialajacych w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy.

- Tworzenie mozliwosci dodatkowych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy ze s$rodowisk
zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw i
uzaleznien behawioralnych poprzez dofinansowanie
rozwoju infrastruktury przeznaczonej do uprawiania sportu
i rekreacji.

- Zwigkszenie dostgpnosci do badan profilaktycznych
wsrdd mieszkancow Gminy Marciszéw, a w szczegdlnosci
0s0b  uzaleznionych i wspoluzaleznionych poprzez
organizacj¢ Piknikow Zdrowia ( festynéw, spotkan,
happeningdw itp.).

- liczba przedsiewzigé
- liczba uczestnikow

- liczba przedsigwziec
- liczba uczestnikow

- liczba uczestnikéw

- liczba projektow
- liczba uczestnikow

- liczba projektow
- liczba uczestnikow

- liczba projektow
- liczba uczestnikow

- liczba projektow
- liczba uczestnikow




3. Zadanie

Uzaleznienia od zachowan - uzaleznienia behawioralne.
Zagrozenia cyfrowe, cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu.

Zadania szczegolowe

1. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki
uzaleznien behawioralnych:

- Organizowanie i finansowanie réznych form dzialan na | - ilos¢ kampanii itp.
rzecz promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu | - ilos¢ uczestnikow
zycia oraz wolnego od nalogu spedzania czasu wolnego
poprzez np.. kampanie edukacyjne, pikniki, festyny,
spotkania, debaty, koncerty, dni profilaktyki itp.

- Opracowanie i wydanie materialow informacyjno - | - naklad materialéw
edukacyjnych, poprzez organizowanie konkurséw dla | - ilos¢ artykulow
dzieci, ucznidow i opiekunow.

- Realizacja i finansowanie programéw profilaktycznych | - ilo$¢ programow
dla uczniéw, w tym programow autorskich ucznidéw, | - ilo$¢ uczestnikoéw
nauczycieli i rodzicow.

IV. Zasoby Gminy Marciszé6w w zakresie realizacji zdan w rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i przemocy:

1. Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym, ich Rodzin oraz Ofiar
Przemocy w Marciszowie,

2. Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze,

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Marciszowie,

5. Zespol Szkolno - Przedszkolny w Marciszowie,

6. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Marciszow,
7. Posterunek Policji w Marciszowie,

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rodzinna w Marciszowie,

9. Urzad Gminy Marciszow,

10. Organizacje pozarzadowe i parafie, klub AA z terenu gminy i powiatu,

11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Goérze,



VIII. Monitoring

Stale monitorowanie sytuacji w zakresie spozywania napojéw alkoholowych i narkotykow
jest postawg do wlasciwego rozeznania skali probleméw uzaleznien od alkoholu i narkotykow
w Gminie Marciszéw, a w konsekwencji do planowania dziatan profilaktycznych adekwatnie
do potrzeb.

Monitorowanie stanu problemow bedzie odbywalo si¢ we wspdlpracy z realizatorami
programu poprzez zbieranie danych statystycznych, analizie uzyskanych danych,
opracowanie wnioskow oraz priorytetow na dalsze lata poprzez ewaluacj¢ programu do 30
stycznia kazdego nowego roku z uwzglgdnieniem pojawiajacego si¢ zagrozenia i zmiany
przepisOw prawa.



